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COMPETENCES PROFESSIONNELLES  

FORMATION & ACCOMPAGNEMENT 

o Conception et animation de formations destinées au personnel d’entreprises et de diverses 
écoles sur des thèmes tels que la communication, la gestion des conflits, la dynamique 
d’équipe, l’estime de soi, la coopération 

o Conception et animation de formations dans le parcours modulaire du brevet fédéral de 
formateur 

o Conduite d’analyse de pratique professionnelle, d’échanges de pratique et d’analyse de 
l’activité 

o Accompagnement adapté à divers publics en groupe ou individuellement : éducateurs, 
responsables d’équipes, directrices de crèches, étudiants en école hôtelière, étudiants à l’école 
d’hygiénistes dentaires, détenus en milieu carcéral, adultes en situation d’illettrisme, personnes 
en fin de vie 

 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 
Formateur de formateurs d'adultes dans le cadre du Brevet Fédéral de Formateur BFFA              ACTUEL 
 

Animation de divers modules du brevet fédéral de formateur d'adultes depuis 2001. 
Interventions dans diverses associations et écoles, actuellement à MIDUCA (Lausanne, 
Genève, Neuchâtel et Martigny) ; CPNE à Neuchâtel ; CPI à Fribourg ; HEFP à Renens. 
 
 

Formateur d'adultes                                          2006 à 2024 
 

Conceptualisation et animation de formations destinées au personnel d'entreprises et 
de diverses écoles telles que cadres, gérants, responsables d’équipes, éducateurs, 
directrices de crèches, personnel d’exploitation. Thèmes traités : la communication, la 
gestion des conflits, la dynamique d’équipe, l'accueil des clients, la prise de parole en 
public, l’estime de soi.  
 

Ecole d’Hygiénistes Dentaires à Genève (2006 - 2012) ; CFF (2002 – 2017) ; École Pierre-
Coullery à la Chaux-de-Fonds (2011-2023) ; CRPM à Lausanne (2015-2024) ; formation 
DIE au CPNE à Neuchâtel (2010 – 2024). 

 

 

 
 



Formateur de formateurs d'adultes       2001 à 2014 
 

Animation du Module 3 du BFFA pendant une douzaine d’années à l’Ecole-Club Migros 
de Lausanne, puis au CEFNA à Neuchâtel. Responsable pendant 6 ans de la formation 
des formateurs de l'Association Lire et Écrire.  
Interventions ponctuelles à l'Association Français en Jeu à Lausanne dans la formation 
des formateurs sur le thème de la communication et de la gestion des groupes. 
Interventions ponctuelles dans le certificat de formateurs d’adultes :  Cèdres Formation 
& Formations.ch à Lausanne. 
 

Coordinateur de la section Lire et Ecrire Riviera-Chablais                  2005 à 2007 
 

Coordinateur des formateurs et des bénévoles de la section Riviera-Chablais. 
Responsable de l’organisation des formations et du développement de la section. 
Association Lire et Écrire, Vevey. 

 
Formateur d’adultes         1996 à 2004 
 

Animation et gestion de groupes d’adultes pour l'Association Lire et Écrire à Lausanne 
pendant 8 ans. Responsable d’un atelier pédagogique personnalisé. Écrivain public 
dans un centre de toxicomanes. Responsable d’une permanence d’écriture dans un 
centre de loisirs pour jeunes.  
 

Gestion et accompagnement pour les Établissements de la Plaine de l’Orbe de groupes 
de détenus pendant 3 ans, favorisant la réinsertion des personnes à leur sortie de 
prison.  

 
Art-thérapeute           2001 à 2008 
 

Art-thérapeute en soins palliatifs à l'hôpital de Châtel-St-Denis. Travail avec des 
personnes en fin de vie sur le plan thérapeutique de façon individuelle et en groupe. 
 

Interventions régulières dans le cursus d'accompagnement de personnes connaissant 
une problématique avec l'alcool sur les thèmes des résistances et du changement à la 
Croix Bleue Vaudoise.  

 
Enseignant          1997 à 2001 
 

Enseignement de la culture générale à des jeunes dans le cadre de leur apprentissage à 
l’École Professionnelle EPSIC à Lausanne. 
 

Enseignement du français, langue étrangère, à de jeunes adultes multiculturels à l’École 
Hôtelière CIG à Montreux. 

 
Accompagnant          2000 à 2001 
 

Bénévole dans l'accompagnement de personnes en fin de vie en soins palliatifs à 
l'hôpital de la Côte à Aubonne. 
  

Journaliste          1997 à 2001 
 

Rédaction d'articles d’architecture pour les revues Rénovation Actuelle, Tendance Déco 
et Chantiers pour les Éditions Chantiers à Montreux. 
 

Architecte          1991 à 1995 
 

Développement de projets de la conceptualisation à la réalisation finale de construction. 
Gestion de budgets et d'équipes pluridisciplinaires à Yverdon. 
 

Assistant EPFL          1990 à 1992 
 

Conduite et gestion de groupes d’étudiants dans l’élaboration de projets d’architecture 
à l'EPFL de Lausanne.  

 

 
   
   
   



   

   
   
   
   
   
   
   
   

FORMATIONS 
 

 

Formation de COACH  …………………………………………………………………………………………………………………… 2021 
 

Formation pour soutien numérique à l’apprentissage ………………………………………………………………………… 2019 
 

Formation en soins énergétiques et géobiologie ……………………………………………………………………  2005 - 2017 
 

Formation en psychosociologie des groupes, Université de Lausanne ………………………………………………… 2005 
 

Formation en communication non-violente selon M. Rosenberg ………………………………………………  2001 - 2003 
 

ART-THÉRAPEUTE diplômé par l’IRFAT, Avignon ………………………………………………………………………… 2003 
  

Certificat sur le deuil et la gestion de groupes de personnes endeuillées, Université de Paris-Nord ………  2002 
 

Maîtrise de Reiki …………………………………………………………………………………………………………………………… 2002 
 

FORMATEUR D’ADULTES diplômé par l’Université de Genève (FSEA niveau 3) ……………………………… 2001 
 

Certificat pour accompagner et soutenir des groupes de personnes malades et/ou en fin de vie  
Avec Rosette Poletti ……………………………………………………………………………………………………………………… 2000 

 

Certificat de formateur d’adultes (FSEA niveau 1) ……………………………………………………………………………  1998 
 

Formateur d’adultes Lire et Écrire ……………………………………………………………………………………………………1996 
 

Postgrade sur les pays en voie de développement au Sénégal ……………………………………………………………1990 
 

ARCHITECTE diplômé EPFL (master) ………………………………………………………………………………………… 1989 
 

 

 

ACTIVITES EXTRA-PROFESSIONNELLES 
 

 

Organise des voyages initiatiques et accompagne divers groupes à se relier à la nature : marche 
dans le désert, rencontre des dauphins aux Açores, reliance à la Terre et à l’énergie des lieux 
visités. 

 

QUALITES RECONNUES 
§ 

 

o Orienté relation 
o Authentique 

o Capacité à co-construire 
o Capacité d’adaptation 

o Créatif, ouvert 
o Autonome 

 
 

  
 


