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COMPETENCES PROFESSIONNELLES

FORMATION & ACCOMPAGNEMENT

o Conception et animation de formations destinées au personnel d’entreprises et de diverses
écoles sur des thémes tels que la communication, la gestion des conflits, la dynamique
d’équipe, I’estime de soi, la coopération

o Conception et animation de formations dans le parcours modulaire du brevet fédéral de
formateur

o Conduite d’analyse de pratique professionnelle, d’échanges de pratique et d’analyse de
Pactivité

o Accompagnement adapté a divers publics en groupe ou individuellement : éducateurs,
responsables d’équipes, directrices de créches, étudiants en école hoteliere, étudiants a I’école
d’hygiénistes dentaires, détenus en milieu carcéral, adultes en situation d’illettrisme, personnes
en fin de vie

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Formateur de formateurs d'adultes dans le cadre du Brevet Fédéral de Formateur BFFA ACTUEL

Animation de divers modules du brevet fédéral de formateur d'adultes depuis 2001.
Interventions dans diverses associations et écoles, actuellement a MIDUCA (Lausanne,
Genéve, Neuchatel et Martigny) ; CPNE a Neuchatel ; CPI a Fribourg ; HEFP a Renens.

Formateur d'adultes 2006 d2024

Conceptualisation et animation de formations destinées au personnel d'entreprises et
de diverses écoles telles que cadres, gérants, responsables d’équipes, éducateurs,
directrices de créches, personnel d’exploitation. Thémes traités : la communication, la
gestion des conflits, la dynamique d’équipe, I'accueil des clients, la prise de parole en
public, ’estime de soi.

Ecole d’Hygiénistes Dentaires & Genéve (2006 - 2012) ; CFF (2002 - 2017) ; Ecole Pierre-
Coullery a la Chaux-de-Fonds (2011-2023) ; CRPM a Lausanne (2015-2024) ; formation
DIE au CPNE a Neuchatel (2010 - 2024).



Formateur de formateurs d'adultes 2001d 2014

Animation du Module 3 du BFFA pendant une douzaine d’années a I’Ecole-Club Migros
de Lausanne, puis au CEFNA a Neuchatel. Responsable pendant 6 ans de la formation
des formateurs de I'Association Lire et Ecrire.

Interventions ponctuelles a I'Association Francais en Jeu a Lausanne dans la formation
des formateurs sur le theme de la communication et de la gestion des groupes.
Interventions ponctuelles dans le certificat de formateurs d’adultes : Cédres Formation
& Formations.ch a Lausanne.

Coordinateur de la section Lire et Ecrire Riviera-Chablais 2005 d 2007

Coordinateur des formateurs et des bénévoles de la section Riviera-Chablais.
Responsable de I'organisation des formations et du développement de la section.
Association Lire et Ecrire, Vevey.

Formateur d’adultes 1996 d 2004

Animation et gestion de groupes d’adultes pour I'Association Lire et Ecrire & Lausanne
pendant 8 ans. Responsable d’un atelier pédagogique personnalisé. Ecrivain public
dans un centre de toxicomanes. Responsable d’une permanence d’écriture dans un
centre de loisirs pour jeunes.

Gestion et accompagnement pour les Etablissements de la Plaine de I’Orbe de groupes
de détenus pendant 3 ans, favorisant la réinsertion des personnes a leur sortie de
prison.

Art-thérapeute 2001d2008

Art-thérapeute en soins palliatifs a I'hopital de Chatel-St-Denis. Travail avec des
personnes en fin de vie sur le plan thérapeutique de fagcon individuelle et en groupe.

Interventions régulieres dans le cursus d'accompagnement de personnes connaissant
une problématique avec I'alcool sur les themes des résistances et du changement a la
Croix Bleue Vaudoise.
Enseignant 1997 d 2001

Enseignement de la culture générale a des jeunes dans le cadre de leur apprentissage a
I’Ecole Professionnelle EPSIC & Lausanne.

Enseignement du frangais, langue étrangére, a de jeunes adultes multiculturels a I’Ecole
Hobteliére CIG a Montreux.

Accompagnant 2000 d 2001
Bénévole dans 'accompagnement de personnes en fin de vie en soins palliatifs a
I'hopital de la Cote a Aubonne.

Journaliste 1997 d 2001
Rédaction d'articles d’architecture pour les revues Rénovation Actuelle, Tendance Déco
et Chantiers pour les Editions Chantiers &8 Montreux.

Architecte 199141995
Développement de projets de la conceptualisation a la réalisation finale de construction.
Gestion de budgets et d'équipes pluridisciplinaires a Yverdon.

Assistant EPFL 1990 d 1992

Conduite et gestion de groupes d’étudiants dans I’élaboration de projets d’architecture
al'EPFL de Lausanne.



FORMATIONS

FOrmation de COACH ..ot e st e st e st e e te e steesreeasteesnteenseeenteensaeenneeenseesnneannenensennns 2021
Formation pour soutien NUMErque a I'apPrentiSSAgE .........c.vceveriririeieiiiiiese et 2019
Formation en soins énergétiques et gobIOIOGIE ..........c.ceiueriiueriiriicieiereeete et 2005 - 2017
Formation en psychosociologie des groupes, Université de LauSanne ............cccceeevveveereriereeseerereessseesesenns 2005
Formation en communication non-violente selon M. ROSENDENG .........ccccereriiniiiiiie e 2001 - 2003
ART-THERAPEUTE diplomeé par TRFAT, AVIGNON .........ovuiverieeeeeeeeeeeeeseeeeeseeesessesese s ss s s sseseseesnesees 2003
Certificat sur le deuil et la gestion de groupes de personnes endeuillées, Université de Paris-Nord ......... 2002
MATEFISE 0B REIKI «..veeveeeteeeeee ettt ettt ettt et e b et teete e e te e e teseete e ete e etestetesesesteseetesenteseesesensesteneesenennen 2002
FORMATEUR D'ADULTES diplomé par I'Université de Genéve (FSEA Niveau 3) .......ccceeevvveeveveervennenne. 2001

Certificat pour accompagner et soutenir des groupes de personnes malades et/ou en fin de vie

AVEC ROSELEE POIBLL ... oot e et e e e e e s sa e e s aeeeseeeenteesneeesteenneeesnneannean 2000
Certificat de formateur d'adultes (FSEA NIVEAU 1) ......cccuiiiiiiiiice ettt e 1998
FOrMAtEUr d’aUILES LIrE € ECTI .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s e eeeeese e ee s eeee e eee e s eee s e ss s ees e eeene 1996
Postgrade sur les pays en voie de développement au SENEGal ...........ccceeuiiieeiiriieiiceecee e 1990
ARCHITECTE dipIOm@ EPFL (INASTEN) .vvvoeveooeeeeeeee oo eeeeeeeee e eeeeeeee e ee e s ses e seseeeseeeseeesesseeeeeens 1989

ACTIVITES EXTRA-PROFESSIONNELLES

Organise des voyages initiatiques et accompagne divers groupes a se relier a la nature : marche
dans le désert, rencontre des dauphins aux Agores, reliance a la Terre et a I’énergie des lieux

visités.

QUALITES RECONNUES

o Orienté relation o (apacité a co-construire o (Créatif, ouvert
o Authentique o Capacité d’adaptation o Autonome



