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1.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Sensibilisation pour une coopération efficace  
 

- Découverte des 4 dimensions 
- Expérimentation 
- Réflexion sur les premières expériences 

LA COOPÉRATION DANS TOUS SES ÉTATS                        

4.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Consolidation 
 

- Expérimentation  
- Réflexion du rôle et de la posture 

de chaque acteur 
- Variantes 

 
 

4.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Fondamentaux 
 

- Découverte expérimentale du proces-
sus 

- Réflexion sur les premières expé-
riences 

 

3.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Faciliter l’accompagnement 
 

- Expérimentation 
- Réflexion à différents niveaux 
- Projection 

3.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Bien débuter 
 

- Posture d’accompagnement 
- Travail de la demande 
- Expérimentation 

 

2.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Mise en œuvre approfondie de la coopéra-
tion  
 

- Liens théorie/pratique 
- Questionnement sur gestes utilisés 
- Réflexion sur les dernières expé-

riences 

 

2.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Consolidation d’une coopération efficace  
 

- Découverte des 6 autres dimensions 
- Expérimentation 
- Analyse des expériences vécues 
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2. LES DIMENSIONS COMPLÉMENTAIRES 

3. ACCOMPAGNEMENT DE COLLECTIFS 

4. ANALYSE DE PRATIQUE PROFESSIONNELLE (APP) 

Des formations courtes et efficaces 
Pour tout public, toute personne impliquée dans des temps de coopération 

UN MODÈLE 
DES OUTILS 

20 janvier 2026*  ou  12 février 2026* 

12 mars 2026* 

14 mai 2026* 

1.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Mise en œuvre de la coopération  
  

- Liens théorie/pratique 
- Questionnement de sa posture 
- Réflexion sur les nouvelles expé-

riences 
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1. LES DIMENSIONS DE BASE 
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5.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Fondamentaux 
 

- Découverte expérimentale du proces-
sus 

- Réflexion sur les premières expé-
riences 

 

 

LA COOPÉRATION DANS TOUS SES ÉTATS                        

2.1 ATELIER 

8.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Les principes de base 
 

- Découverte des leviers 
- Création de scénarios 
- Réflexion sur les premières expé-

riences 

 

7.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Consolidation 
 

- Retour sur la pratique  
- Développement futur 
- Plans d’action  

 

7.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Les principes de base 
 

- Spécificité des grands groupes 
- Modélisation 
- Réflexion sur les enjeux  

 

6.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Faciliter et analyser le dispositif 
 

- Compétences de facilitation 
- Variantes 
- Bilan 

6.1 CONTENU DE L’ATELIER 

Concevoir et planifier un dispositif 
 

- Repères et formes courantes 
- Outils utilisés 
- Mise en situation 

 

8.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Développement 
 

- Variantes et enjeux 
- Mises en œuvre  
- Réflexion sur les nouvelles expé-

riences 

5.2 CONTENU DE L’ATELIER 

Consolidation 
 

- Expérimentation  
- Réflexion du rôle et de la posture de 

chaque acteur 
- Variantes 
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5. PARTAGE D’EXPÉRIENCES 

6. GROUPES APPRENANTS 

7. GRANDS GROUPES 

8. CRÉATIVITÉ DANS LA COOPÉRATION 

 

BASE 

BASE 

BASE 

 UNE DÉMARCHE EXPÉRIENTIELLE 

DES LIENS AVEC  
VOTRE PRATIQUE 

Une journée de formation : CHF 250.-* par personne 
Pour toute information complémentaire info@fape.ch 

16 février 2026    et     27 mars 2026, CHF 600.- les 2 journées 

09 juin 2026* 

26 mai 2026* 

La coopération dans tous ses états, Roxanne Bruchez Ischi, Lyne Gemmiti & Frédéric Fort 

 

info@fape.ch

